
Programm für die Seniorenbegegnung ,,Wallstüble“ 

Auf dem Wall 6 in Lindau (B) 
Telefon 08382 943257      Fax 08382 943259 

E-Mail: wallstueble@gmx.de 

 
Yoga 
 

jeden 2. und 4. Montag im 
Monat von 15:00 bis 16:00 Uhr 

ab Oktober 
Frau Sander 
 

 
Heiteres Gedächtnistraining 
 

Jeweils am 1. u. 3. Montag i. 
Mon. 

Gruppe 1 von 14 bis 15 Uhr 

 
Frau Baumeister 

 
Schach spielen 
 

jeden Dienstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

auch Anfänger willkommen 

Herr Stübner 
Telef.Nr.: für Anfänger 
08382/22843 

 
Aquarellmalerei 
 

jeden Mittwoch 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

Frühstücken im Wallstüble 
…“gemeinsam statt einsam“… 

Jeden 1. u. 3. Mittwoch i. Mon. 
von 9:00 bis 11:00 Uhr 

 
Voraussichtlich ab Oktober 
 

 
Filmnachmittag 

Jeden letzten Mittwoch im 
Monat entfällt momentan 

 
Frau Schmid 
 

 
Handarbeiten 
 

Jeden Donnerstag  
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
Frau Mews 
 

 
Skat spielen 
 

jeden Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

 
Sängerrunde 
 

jeden 1. und 3. Donnerstag im 
Monat von 14:30 bis 15:30 Uhr 

 
Frau Freytag  
Entfällt auf Weitres 

 
Gesellschaftsspiele 
 

Montag bis Freitag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 
 

 
Computer / Internet 

Jeden 2. u. 4. Montag im Monat 
nach telefonischer 

Vereinbarung 

 
Frau Justi 
Mobil: 0179/8802316 

 
Computer / Internet 
 

Jeden 2. u. 4. Montag im Monat 
nach telefonischer 

Vereinbarung 
08382/8899506 

 
Herr Mülbert 
 

 
Cafetaria Wallstüble 
 

Montag bis Donnerstag 
Von 14:00 bis 17:00 Uhr 
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